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ANTISTRESNI THETA PROGRAM ZA MANAGERJE, VODILNE IN

VODJE POSAMEZNIH ODDELKOV TER NJIHOV DELOVNI TEAM


( V SPODNJE DELU NE SPREGLEJ IZJAV UDELEŽENCEV!!! )

Trajanje: 3-5 dni

Št. udeležencev: min.9 os., max.25
Program je okviren in ga prilagodimo potrebi skupine.

Program zajema:

- kako zaznamo, odstranimo in preprečimo stres,

- kako preprečiti izgubo vitalne energije in energetske zaščite, težko zaspimo,

slabo spimo, se zbudimo utrujeni,

- možganska valovanja in njihov vpliv na poslovno uspešnost in zdravje,

- predstavitev theta možganskega valovanja v kontaktu s kvantnim poljem in

kako lahko z posebno tehniko odpravimo vse negativne vplive, pridobljene

vzorce iz preteklosti, bistveno izboljšamo poslovanje in osebno življenje,

poišcemo vzorce in blokade, ki nas omejujejo,itd.,

- program spanja in programiranje možganov za dober spanec,

- jutranji in dnevni program,

- odpravljanje konfliktnih in stresnih situacij v podjetju,

- kako izboljšati medsebojne odnose, odpravljanje konfliktnih situacij,

- jutranje posebne dihalne vaje in vaje za odpiranje energetskih poti za

krepitev imunskega sistema in odpornosti proti boleznim,

- uživanje naravnih sokov in izvirne vode.

- energetske vaje v naravi, pohod mravljišca in lipe velikanke
DODATNO:

- chromoterapija, savnanje in uporaba masažnega bazena – 50% popusta

- 2 ali 3 x nočitev s polpenzionom + domača enolončnica iz kamina, domač
kruh,

- animacija in rekreacija po dogovoru,

- organizirana vadba v fitnesu ( po želji),

- slavnostna večerja, kozarec penine,

Predstavljeno bo kar nekaj tehnik, ki vam bodo lahko spremenila in olajšala življenje. Sprejmete lahko vse ali nobene, to je vaša odločitev. Spoznali boste, zakaj imajo nekateri zmeraj srečo v poslu in v privatnem življenju, zmeraj so v pravem času na pravem mestu, živijo brez stresa innaprezanja. Pozabili boste, kaj je to stres, slabo spanje, utrujenost in pomanjkanje energije.
Cena programa na osebo je 390 EUR + nočitve in gostinstvo

IZJAVE UDELEŽENCEV ANTISTRESNEGA THETA SEMINARJA:
Damjan Debeljak, Predsednik uprave Livar d.d.

“Po seminarju je psihicno in fizicno pocutje na višjem nivoju, prav tako osebna rast.

Seminar odličen, priporočam!”

Andrej Božic, Predsednik uprave Steklarne Hrastnik d.d.

“Iz seminarja sem odnesel veliko prakticnih vaj in napotkov, kako si skozi svoj vsakdanjik olajšati

doživljanje stresa in obnavljati svoje zdravje ter pocutje.”

Jovanovic Nebojša – Generalni direktor IN LIFE d.d.

“Dobil sem, kar sem pricakoval, po seminarju pa imam super obcutke.“
Arman Koritnik, predsednik uprave Actual I.T.d.d.

“Zelo dobro organizirano, pravilno tempirano, odkriva in odpira podrocja, ki jih lahko koristno

uporabiš za izboljšanje lastnega razvoja in cišcenje negativne energije.”

Stane Koci – direktor podrocja za razvoj in kakovost SVEA d.d.

“Kot razvojnik želim nenehno spoznavati nove dimenzije življenja, osebno rast in spoznavati nove poti za

doseganje poslovne odlicnosti. Vse to in še vec sem spoznal na seminarju Theta System. S pomocjo teh

tehnik zavesti se mi je izboljšalo zdravstveno stanje in rezultati na poslovnem podrocju.“

„Po seminarju se pocutim sprošceno, lahko in v prepricanju, da mi je novo orodje THETA stanje zavesti

spremenilo pogled na osebno in poslovno podrocje. Sedaj imam obcutek, da bom vse situacije doživljal z

lahkoto, brez stresa in dosegal vse cilje, ki si jih bom zadal.“

„Kdor še ni doživel obcutka umirjenosti in povezanosti z naravo ob najbolj sprošcenih in prijetnih ljudeh,

mora priti na Posestvo Herk in si dovoliti, da to doživi. Hvala vsem.“
Darija Racnik – coahing trener

“Iz seminarja sem prišla z novim orodjem, s katerim si bom odpravljala vzorce in pomagala drugim, ce

bodo to želeli.“

„Moji obcutki po seminarju pa so mirnost in zadovoljstvo same s seboj , ker vem, da se iz dneva v dan

bolj odpiram sebi in drugim.“
Ratko Lamut, Medigo d.o.o.

“Dobil orodje, ki sem ga kot laik pogrešal. Z novimi tehnikami bom dosegal cilje in izboljšal

pocutje sebe, mojih bližnjih in vseh okoli sebe.”

Zvone Cosic – trener,instruktor, motivator

„Sem takoj preizkusil v praksi in zelo deluje. Sedaj živim brez stresa, takoj se je prodala nepremicnina, ki

se prej v letu dni ni uspela in in sploh ni bilo interesa zanjo. Za svojo dejavnost sem takoj pridobil 30

strank, kolikor sem jih tudi manifestiral. Tudi na privatnem podrocju so bile vidne obcutne spremembe na

bolje.”

Mirjana Škof, Ojeda - direktorica

“Po seminarju sem bolj spoznala samo sebe in izboljšala ter nadgradila svoj nacin meditacije. Dobila sem

nov zagon in vecjo voljo do dela v službi, dobila pa sem tudi vecjo samozavest glede svojega zdravja.“
Ana Režun – direktorica VDC Zagorje

“Na seminar sem prišla vedoželjna, odnesla pa sem ogromno.“
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