PROGRAM SAMO ZA ZENSKE *:

Posebna ponudba

Kje: v Terme Dobrna - Hotel Vita****
Kdaj: po dogovoru

Komu: vsem Zenskam, ki Zelijo narediti nekaj zase.

NAMEN PROGRAMA:
Namen je, da se udeleZenke med programom popolnoma sprostijo, odpravijo osebne blokade in
regenerirajo telo. Po kon¢anem programu se resni¢no pocutijo kot prerojene na vseh nivojih, tako
na psiholoskem nivoju kot na fizicnem. Oddale boste vsa bremena, stiske, zamere ter strahove in
vase telo bo zadihalo kot prerojeno. Program vas vodi na sproscen in zabaven nacin v odkrivanje
te resnicne Zenske lepote, ki zasije od znotraj navzven in se izrazi kot sijoca, naravna, sproscena,
Cista energija.

Okvirni program:

Petek:
- prihod do 13h in namestitev v hotel Vita ****
- skupni sprehod po okolici in neokrnjeni naravi

- predstavitev programa in tehnik

- (iscenje osnovnih energijskih poti v telesu in povecanje energijske pretocnosti, kaj nam
povzroca blokade v telesu, kako lahko sami ukrepamo, kontrola stresa...

- energijska aktivacija zleze mladosti

- skupna vecerja

Sobota:

- jutranji program: meditacija in vaje, prebujanje za dobro pocutje in uspesen dan
- samopostrezni zajtrk

- vaje za odpiranje energetskih poti in celi¢no dihanje

- Theta program samo za Zenske

- nordijska hoja po okoliski naravi cca 2h (lazje stopnje)

- energijske zascite in zascita pred stresom v osebnem in poslovnem Zivljenju

- samopostreZzno kosilo po Zelji — doplacilo 12 Eur

- theta meditacija in neomejene moZnosti enotnega polja
- program za dobro spanje in regeneracijo telesa

- sproscanje in uZivanje v svetu savn ali bazenih

- skupna vecerja



Nedelja:

- jutranja meditacija in prebujanje

- samopostrezni zajtrk

- prehrana za regeneracijo, ¢iS¢enje telesa in lepo postavo
- theta program in neomejene moZnosti za Zenske

Cena vkljucuje : namestitev v dvoposteljnih sobah, samopostrezni zajtrk in vecerja, 2x vstop v
deZelo savn, neomejeno kopanje v bazenih z zdravilno termalno vodo, vse takse, prijavo in
organizacijo ter opisan program.

Redna cena opisanega programa v dvoposteljni sobi je 490 Eur.
Na to ceno uredimo 50% sofinanciranja!

Doplacilo za enoposteljno sobo je 26 Eur za cel vikend.

DolZni smo Vam ponuditi Se zavarovanje rizika odpovedi aranzmaja, ki se lahko uveljavlja po
placani akontaciji 0z. aranZmaju v primeru bolezni, smrti v druZzini ipd. Pogoji v priponki.
Znesek premije 4% glede na celotni znesek. Prosimo, da nam ob prijavi javite Vaso odlocitev.
Dodatne moZnosti:

- bioterapevtski in theta tretmaji (daje se garancija na uspeh)

- ponudba raznih masaz od Term Dobrna

OPIS HOTELA: http://www.terme-dobrna.si

UdeleZenke preteklega seminarja so bile povsem enotne: s programom, vsebino in vodenjem so
bile zelo zadovoljne, program je bil zelo sproscen, spoznale so veliko koristnih in prakti¢nih vaj,
obnovile in regenerirale so telo in program zelo priporocajo.

Program vodi g. Bostjan Aljaz, naravni terapevt, instruktor za razlicne tehnike sproséanja, meditacij in
Sporta.

Je tudi uspesen zdravilec na razlicnih nivojih.

Vodi stevilne seminarje in delavnice tako v Sloveniji kot v tujini s Stevilnimi clanki v medijih in veckrat
gost na TV.

Prijave in informacije: 03 898 1550 Agencija Manager

Agencija Manager d.o.o.

Saleska 20, 3320 Velenje / Slovenija

Tel: 00386 3 898 15 50 Fax: 00386 3 898 15 60
Mail: katja.aljaz@agencija-manager.com

Web: www.agencija-manager.com
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