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PROGRAM SAMO ZA ŽENSKE
(do septembra vse skupine razprodane! Hit leta 2011)

Kje: v neokrnjeni naravi, daleč od ponorelega sveta, na Posestvu Herk- Wellnes hotel

Komu: vsem ženskam, ki želijo narediti nekaj zase.

NAMEN PROGRAMA:

Namen je, da se udeleženke med programov popolnoma sprostijo, odpravijo osebne blokade in regenerirajo telo. Po končanem programu, se resnično počutijo kot prerojene na vseh nivojih, tako duševno kot fizično. Oddale boste vsa bremena, stiske, zamere ter strahove in vaše telo bo zadihalo kot prerojeno. Program vas vodi na sproščen in zabaven način v odkrivanje te resnične ženske lepote, ki zasije od znotraj navzven in se izrazi, kot sijoča, naravna, sproščena čista energija.
Za vas bodo skrbeli: mednarodno priznan kuhar Uroš, vsestranski natakar Dani, wellness, masaže, animacija –Mišo, tehnike sproščanja, energetska regeneracija, meditacije in ostali program – g. Boštjan

Okvirni program:

Torek:

· pijača dobrodošlica

· popoldanski skupni sprehod po posestvu in neokrnjeni naravi z energijsko ozemljitvijo in čiščenjem 

· predstavitev Theta tehnike za ženske

· čiščenje čaker

· energetska aktivacija žleze mladosti

· skupna večerja

· večerni sproščen animacijski program ob kaminu

Sreda:

 - jutranji program meditacija, prebujanja za dobro počutje in uspešen dan,

- samopostrežni zajtrk

- vaje za odpiranje energetskih poti in celično dihanje

- Theta program ( za lepo postavo, čustveno ravnovesje)

- pohod 1,5h ( lažje stopnje)

- energijske zaščite in zaščita pred stresom v osebnem in poslovnem življenju

- lahkotna domača zelenjavna enolončnica

- sprehod do lip velikank in energijsko čiščenje z drevesi 

- Theta meditacija,

- sproščanje in uživanje v energetskem wellnessu in masažnem bazenu

- svečana slow food večerja in sadna penina ob svečkah

- večerni sproščen animacijski program ob kaminu

Četrtek:

· jutranja meditacija in prebujanje

· samopostrežni zajtrk

· vaje v naravi

· Theta program in neomejene možnosti za ženske

· peka domačega kruha za domov

· domača enolončnica

Cena programa na osebo je 390 eur. 

Skupine so majhne, zato pohitite s pijavo!
Cena vsebuje: celoten voden program, polpenzion v dvoposteljni sobi , domačo enolončnico za kosilo v sredo in četrtek, naravne napitke, animacijo in lažje pohode.

Dodatne možnosti

-      posebne energetske masaže

· biterapevtski in theta tretmaji

Program vodi g. Boštjan Aljaž, naravni terapevt, inštruktor za različne tehnike sproščanja, meditacij in športa.

Je tudi uspešen zdravilec na različnih nivojih.

Vodi številne seminarje in delavnice tako v Sloveniji kot v tujini s številnimi članki v medijih in večkrat gost na TV.
Prijave in informacije: info@herk.si, 03 898 1550 Agencija Manager
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