
    

       
 

ZDRAVSTVENO – PREVENTIVNO IZOBRAŽEVANJE 
 

 

Kraj: Posestvo Herk, Sv. Jernej nad Muto 

Datum: neopredeljen, 4 ali 5 nočitev 

 

 

Namen programa je: 

 

+ Odpravljanje zdravstvenih težav delavcev na fizični ravni s terapijami 

+ Bistveno zmanjšati stroške podjetja zaradi odsotnosti z dela 

+ Odkrivanje vzrokov za zdravstvene težave 

+ Izobraževanje delavcev, kako preprečiti bolezni v zvezi z delom 

+ Aktivacija timskega dela in izboljšanje medsebojnih odnosov 

+ Zmanjšati odsotnost iz dela in povečanje produktivnosti 

+ Dvigniti pripadnost do podjetja in motivacijo do dela 

 

 

Program zajema:  

- terapije (  posebne terapevtske masaže, naravne terapije za odpravljanje zdravstvenih težav 

in energetsko regeneracijo notranjih organov, individualni in skupinski psihološki tretmani, 

posebne dihalne vaje – endogeno dihanje, 

- preprečevanje  in odstranjevanje bolezni v zvezi z delom (v teoriji in praksi) 

- medicinska  terapevtska gimnastika za preprečevanje bolezni v zvezi z delom 

- organizirana rekreacija 

-  team building program 

- chromoterapija, savnanje in uporaba masažnega bazena 

- 4 x nočitev s polnim penzionom 

- animacija in rekreacija po dogovoru 

- sprehodi in pohodi glede na  sposobnosti posameznikov 

- organizirana vadba v fitnesu ( po potrebi za okrepitev posameznih mišičnih skupin) 

 

 

 

Prihod v sredo do 12h, namestitev, kosilo, analiza stanja udeležencev, predstavitev programa 

in pričetek programa v popoldanskem času. 

Odhod v nedeljo po kosilu. 

 

 

Cena na osebo je 660 eur  pri skupini min 20 oseb. 

 

 

Zagotavljamo kvaliteto namestitve, prehrane, programa, terapij in zdravljenja. 

 

Strokovna ekipa: višji fizioterapevt Aljaž Vlasta, medicinski tehnik in instruktor športa ter  

rekreacije Čosič Zvone, terapevtski maser Kraljevič Mišo, bioterapevt Jug Dore, profesor 

Aljaž Boštjan, poslovni del in TB dir. Rok Aljaž. Zunanji sodelavec: ga. Vučina Urša dr.med. 

 

 

Za pravilno in kvalitetno prehrano skrbi mednarodni kuharski mojster in instruktor Uroš. 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opcija za potrditev termina je akontacija v vrednosti 30%. Razliko se poravna v 14 dneh po 

opravljeni storitvi. 

 

Hotel in vso osebje je v danem terminu zakupljen samo za vas. 

 

Za vse morebitne informacij glede omenjenega programa, smo vam na voljo na 041 681 530 

(Aljaž Boštjan). 

 

 

 

 

Kaj so o našem programu povedali sindikati v svojih glasilih si poglejte na naslednjih straneh: 

 



    

 



    

 



    

 


