2,3 ALI VEČDNEVNI PREVENTIVNI SPECIALISTIČNI PREGLEDI

Visoke delovne zahteve, nenehna tekma s časom in stresne situacije so naši dnevni spremljevalci. 
Redni specialistični preventivni pregledi so v razvitem svetu za managerje in poslovne ljudi nekaj običajnega, spremljanje psihofizičnega stanja omenjene strukture ljudi pa rutina.

S preventivnimi pregledi je potrebno začeti okrog 30. leta, starejše starostne skupine naj bi jih opravljale vsako leto.

Dejavniki tveganja so:

· dedna družinska obremenjenost, 

· prekomerna telesna teža, 

· telesne neaktivnosti, 

· zvišani krvni tlak, 

· sladkorna bolezen, 

· zvišani trigliceridi, 

· sečna kislina, holesteroli v krvi (zlasti pri neugodnem razmerju HDL in LDL holesterolov), ki pogojujejo prezgodnje degenerativne spremembe arterialnega ožilja, ki jim pravimo arterioskleroza. 

Če jih pravočasno odkrijemo, lahko preprečimo ali vsaj odložimo začetek bolezni.
Zdraviliška ekipa specialistov in njihovih sodelavcev opravi osnovne preglede in po potrebi ciljane preiskave, zaradi čimbolj natančnega ugotavljanja trenutnega stanja organizma, njegove načetosti oziroma ogroženosti.

PREVENTIVNI SPECIALISTIČNI PREGLED V ZDRAVILIŠČU ZAJEMA:

1. klinični pregled s podrobno anamnezo (z razgovorom o dosedanjih družinskih, socialnih in drugih vplivih okolja) 

2. laboratorijske preiskave: osnovna rutinska preiskava krvi in urina, krvne preiskave dejavnika tveganja (holesterol, HDL, LDL holesterol, trigliceridi, krvni sladkor, sečna kislina, uea, kreatinin, bilirubin, AST, ALT) 

3. kontrola telesne teže in ugotavljanje idealne teže v mirovanju 

4. EKG v mirovanju 

5. cikloergometrija 

6. vasoscan ali ultrazvok srca z barvnim Dopplerjem 

7. ultrazvok trebušne votline 

8. vodna gimnastika, savna in biserna kopel 

9. ročna masaža 

10. kopanje v bazenih s termalno vodo in navadno vodo 

11. vodeni pregledi 

12. organizirana skupinska ali individualna rekreacija - po dogovoru 

13. programirani in koordinirani časovni razpored pregledov, terapij ter ostalih aktivnosti 

14. analiza rezultatov testiranj ter po potrebi programi za izboljšanje stanja udeležencev 

15. namestitev v hotelu visoke kategorije
Kontaktirajte nas za ponudbo: katja.aljaz@agencija-manager.com
